
 

Per informazioni: 36orenostop@gmail.com 

 
“36 ORE NO-STOP PER IL BORGOTREMANI” 

 
REGOLAMENTO 

 
 
La “36 Ore No-Stop per il BorgoTreMani” è un torneo di calcio a 5 che si svolgerà i giorni 1 e 2 Luglio 
2023 presso il centro sporDvo del Cagliari Calcio “Asseminello”. 
 
Potranno partecipare atleD e atlete riparDD/e nelle categorie: 

- 8-10 anni (squadre miste, maschi e femmine) 
- 11-13 anni (squadre miste, maschi e femmine) 
- 14-16 anni (squadre miste, maschi e femmine) 
- Donne 
- Uomini 

 
La quota di iscrizione, finalizzata a finanziare la ristruWurazione del nuovo centro polifunzionale 
“BorgoTreMani”, sarà di 5 euro per ogni atleta della categoria 8-10 anni, 11-13 anni o 14-16 anni e 
di 10 euro per ogni atleta della categoria Donne o Uomini. 
 
Il torneo consterà di due fasi: fase eliminatoria (giorno 1) e fase finale (giorno 2). 
 
Composizione delle squadre 
 
Le squadre delle categorie 8-10 anni, 11-13 anni e 14-16 anni dovranno essere composte da un 
minimo di 7 giocatori/giocatrici.  
Le squadre delle categorie Donne e Uomini dovranno essere composte da un minimo di 10 
giocatori/giocatrici. 
 
L’obie\vo è quello di formare: 

- 8 squadre per la categoria 8-10 anni 
- 8 squadre per la categoria 11-13 anni 
- 8 squadre per la categoria 14-16 anni 
- 16 squadre per la categoria Donne 
- 16 squadre per la categoria Uomini 

 
Il programma degli incontri potrebbe essere successivamente riadaWato a seconda dell’effe\vo 
numero di compagini per le varie categorie previste. 
 
Iscrizione al torneo 
 
Un/una rappresentante (oppure un/una garante over 18 per le compagini dei minori) dovrà iscrivere 
la propria squadra al torneo, compilando entro il 27 giugno il form che sarà inserito nella news 
dedicata all’interno del sito www.beasone.it, e allegandolo alla mail 36orenostop@gmail.com, 
accompagnato dal proprio documento di idenDtà e dalla ricevuta del versamento della quota totale 
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per squadra (minimo 35 euro per le categorie 8-10 anni, 11-13 anni e 14-16 anni e minimo 10 euro 
per le categorie Donne e Uomini).  
 
TuWe le indicazioni per il versamento delle quote (IBAN, intestazione, causale) sono presenD nel 
modulo di iscrizione. 
 
Se appartenenD alla categoria Uomini, si dovrà decidere in sede di iscrizione in quale fascia oraria 
disputare le proprie parDte eliminatorie: diurna o noWurna.  
 
Il termine per l’invio delle iscrizioni è il giorno 24 giugno. 
 
Compilazione della dis4nta, documen4 e cer4fica4 
 
Una disDnta “non ufficiale” dovrà essere compilata in sede di iscrizione: questa tuWavia potrà essere 
modificata, allegandola alla mail 36orenostop@gmail.com con le opportune modifiche e 
accompagnandola con i documenD di idenDtà e i cerDficaD medici di ciascun/a atleta, entro una 
se\mana prima dell’inizio del torneo. 
 
Kit gara 
 
Ogni squadra dovrà presentarsi al torneo con il proprio compleDno. Se necessario, in occasione delle 
parDte lo staff organizzaDvo fornirà delle peWorine al fine di garanDre il riconoscimento delle 
compagini. 
 
Fase eliminatoria 
 
Durante la prima giornata (1° Luglio) si disputerà la fase eliminatoria della compeDzione. Saranno 
coinvolte, in differenD orari, tuWe le categorie. 
 
Dalle 9.00 alle 10.45 la categoria 8-10 anni (Girone A e Girone B, 4 squadre per gruppo) disputerà le 
gare eliminatorie, con 3 parDte per squadra della durata, ognuna, di 20 minuD (2 tempi da 10 minuD). 
Le due migliori classificate in ciascun girone accederanno alla fase finale, in programma il giorno 
seguente. 
 
Dalle 10-45 alle 12.30 la categoria 11-13 anni (Girone A e Girone B, 4 squadre per gruppo) disputerà 
le gare eliminatorie, con 3 parDte per squadra della durata, ognuna, di 20 minuD (2 tempi da 10 
minuD). Le due migliori classificate in ciascun girone accederanno alla fase finale, in programma il 
giorno seguente. 
 
Dalle 12.45 alle 13.30 la categoria 14-16 anni (Girone A e Girone B, 4 squadre per gruppo) disputerà 
le gare eliminatorie, con 3 parDte per squadra della durata, ognuna, di 20 minuD (2 tempi da 10 
minuD). Le due migliori classificate in ciascun girone accederanno alla fase finale, in programma il 
giorno seguente. 
 
Dalle 14.00 alle 18.00 saranno impegnaD gli Uomini che hanno scelto di giocare nella fascia oraria 
diurna. Il Girone A e il Girone B (4 squadre per gruppo) disputeranno incontri della durata di 30 
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minuD ciascuno (2 tempi da 15 minuD). Accederanno alla fase finale, in programma il giorno 
seguente, le due migliori classificate in ogni girone. 
 
Dalle 18.00 alle 24.00 giocheranno le Donne. Dalle 18.00 alle 21.00 saranno in campo il Girone A e il 
Girone B (4 squadre per gruppo). Dalle 21.00 alle 24.00 si affronteranno invece le squadre del Girone 
C e del Girone D (4 squadre per gruppo). TuWe le parDte avranno durata di 30 minuD (2 tempi da 15 
minuD). Accederanno alla fase finale, in programma il giorno seguente, le due migliori classificate in 
ogni girone. 
 
Il Girone C e il Girone D degli Uomini (4 squadre per gruppo) saranno impegnaD la noWe, tra l’1.30 e 
le 5.00. TuWe le parDte avranno durata di 30 minuD (2 tempi da 15 minuD). Accederanno alla fase 
finale, in programma il giorno seguente, le due migliori classificate in ogni girone. 
 
Fase finale 
 
La fase finale avrà inizio dalle prime ore del ma\no del 2 Luglio. TuWe le parDte avranno durata di 1 
ora (2 tempi da 30 minuD) 
 
Dalle 6.00 alle 7.00 si svolgeranno i quarD di finale, che vedranno affrontarsi le due migliori 
classificate nel Girone A e nel Girone B degli Uomini.  
 
Dalle 7.00 alle 9.00 avranno luogo i quarD di finale delle Donne (prima le migliori dei Gironi A e B, 
poi quelle dei Gironi C e D). 
 
Dalle 9.00 alle 10.00 sempre le Donne disputeranno le semifinali. 
 
Si proseguirà con gli Under 16, dalle 11.00 alle 15.00 
 
Dalle 15.00 alle 16.00 gli Uomini che hanno giocato in noWurna (Gironi C e D) si affronteranno nei 
quarD di finale, dai quali emergeranno le altre squadre semifinaliste. 
 
Tra le 16.00 e le 18.00 si svolgeranno le semifinali degli Uomini. 
 
Alle 18.00 la finalissima della categoria Donne, mentre alle 19.00 la finalissima della categoria 
Uomini. 
 
Arbitri 
 
Tu\ gli incontri saranno dire\ da arbitri, uDli per dare alle parDte credibilità e trasmeWere lo spirito 
della compeDzione, dove ci si augura possano regnare armonia e sorrisi, uniD ad un agonismo e una 
compeDzione “sani”. 
 
Comportamento 
 
Non saranno tolleraD, se reiteraD, aWeggiamenD offensivi nei confronD di avversari e/o direWori di 
gara: quesD ulDmi potranno estromeWere gli atleD dall’incontro.  
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Schema torneo 
 
Di seguito lo schema (ipoteDco) del torneo. 
 
 
GIORNO 1 (1° LUGLIO) 
 

ORARIO CATEGORIA CAMPO 1 CAMPO 2 
9.00-10.45 8-10 anni Girone A (4 squadre) 

 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

Girone B (4 squadre) 
 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

10.45-12.30 11-13 anni Girone A (4 squadre) 
 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

Girone B (4 squadre) 
 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

12.45-13.30 14-16 anni Girone A (4 squadre) 
 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

Girone B (4 squadre) 
 
Durata parDte: 20 min 
(2 tempi da 10 min) 

14.00-18.00 Uomini Girone A (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

Girone B (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

18.00-21.00 Donne Girone A (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

Girone B (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

21.00-24.00 Donne Girone C (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

Girone D (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

SpunDno di mezzanoWe e musica 
1.30-5.00 Uomini Girone C (4 squadre) 

 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 

Girone D (4 squadre) 
 
Durata parDte: 30 min 
(2 tempi da 15 min) 
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GIORNO 2 (2 LUGLIO) 
 

ORARIO CATEGORIA CAMPO 1 CAMPO 2 
6.00-7.00 Uomini QuarD di finale Gir. A-B 

 
1^ Gir. A-2^ Gir. B 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

QuarD di finale Gir. A-B 
 
1^ Gir. B-2^ Gir. A 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

7.00-8.00 Donne QuarD di finale Gir. A-B 
 
1^ Gir. A-2^ Gir. B 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

QuarD di finale Gir. A-B 
 
1^ Gir. B-2^ Gir. A 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

8.00-9.00 Donne QuarD di finale Gir. C-D 
 
1^ Gir. C-2^ Gir. D 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

QuarD di finale Gir. C-D 
 
1^ Gir. D-2^ Gir. C 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

9.00-10.00 Donne Semifinali 
 
Vincente 1^ Gir. A-2^ 
Gir. B vs Vincente 1^ 
Gir. C-2^ Gir. D 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

Semifinali 
 
Vincente 1^ Gir. B-2^ 
Gir. A vs Vincente 1^ 
Gir. D-2^ Gir. C 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

10.00-11-00 8-10 anni Semifinali 
 
1^ Gir. A-2^ Gir. B 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

Semifinali 
 
1^ Gir. B-2^ Gir. A 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

11.00-12.00 11-13 anni Semifinali 
 
1^ Gir. A-2^ Gir. B 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

Semifinali 
 
1^ Gir. B-2^ Gir. A 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

12.00-13.00 14-16 anni Semifinali 
 
1^ Gir. A-2^ Gir. B 
 

Semifinali 
 
1^ Gir. B-2^ Gir. A 
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Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

13.00-14.00 8-10 anni Finalissima 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

13.00-14.00 11-13 anni Finalissima 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

14.00-15.00 14-16 anni Finalissima 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

15.00-16.00 Uomini QuarD di finale Gir. C-D 
 
1^ Gir. C-2^ Gir. D 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

QuarD di finale Gir. C-D 
 
1^ Gir. D-2^ Gir. C 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

16.00-17.00 Uomini Semifinali 
 
Vincente 1^ Gir. A-2^ 
Gir. B vs Vincente 1^ 
Gir. C-2^ Gir. D 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

17.00-18.00 Uomini Semifinali 
 
Vincente 1^ Gir. B-2^ 
Gir. A vs Vincente 1^ 
Gir. D-2^ Gir. C 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

18.00-19.00 Donne Finalissima 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

19.00-20.00 Uomini Finalissima 
 
Durata parDta: 1 ora  
(2 tempi da 30 min) 

 

 
 


